Potage

Menu ordinaire

Lundi 06.01

Allergénes
Traces

Potage - Poivron

Mardi 07.01

Allergénes
Traces

Potage - Poireau

®

Mercredi 08.01

Allergénes
Traces

Potage - Cerfeuil

Jeudi 09.01

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Vendredi 10.01

Allergénes
Traces

Potage - Cresson

®

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lalt @NOIX ‘Gluten
:) Moutarde (%) ‘Mollusque @Lupm

Alternative végétarienne Dessert

Steak végétarien, champignons, pates

@®

Lanieres végétariennes, sauce aigre douce, riz
composé

@WOOD®D

omelette haricots gratin dauphinois

@

@®®
LOB@OH@ODD®

Dos de cabillaud sce au thym, carottes, purée

OlOC,

@WE@®D®
Steak végétarien, chou Romanesco, pommes
de terre

G@®O®
6 .

"' Soja @Sesame @Crustaces ‘Sulﬁtes @ Poisson @ Fruits a coque .Celen



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne
Lundi 13.01 Potage - 4 léegumes omelette sauce provencale pates
Allergénes @DO®
Traces
Mardi 14.01 Potage - Tomate dés de quorn pois et carottes pdt
Allergénes @D®
Traces @®
Mercredi 15.01 Potage - du jour Saumon au four, dés de potiron, riz
Allergénes DO@®
Traces @®
Jeudi 16.01 Potage - Céleri rave Dos de cabillaud, sauce tartare, potée de
brocoli
Allergénes @O®@®O®®
Traces @
Vendredi 17.01 Potage - Courgette Dés de quorn , champignons, pdt
Allergénes @W®®
Traces @RIOI0)

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lait @Noix Gluten ‘ Soja @Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Poisson @ Fruits a coque Céleri
(:D Moutarde Mollusque @Lupin

Dessert




Potage

Menu ordinaire

Alternative végétarienne

Dessert

Lundi 20.01

Allergénes
Traces

Potage - Poivron

de terre

@O®®
@OOB®O@®DD®

Pané de tomate, compote, gratin de pommes

Mardi 21.01

Allergénes
Traces

Potage - Poireau

Lanieres végétariennes, mix du sud, riz

@WOOD®

Mercredi 22.01

Allergénes
Traces

Potage - Cerfeuil

Dés de quorn, potée chou rouge

Jeudi 23.01

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Poisson du jour sce poisson, julienne de
légumes, purée

Q)
@OD@®®

Vendredi 24.01

Allergénes
Traces

Potage - Cresson

saumon sce poisson haricots pdt

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lait @Noix Gluten ‘ Soja @Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Poisson @ Fruits a coque Céleri
(:D Moutarde Mollusque @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 27.01 Potage - 4 légumes Quorn , poireaux, pommes de terre
Allergénes @®®
Traces
Mardi 28.01 Potage - Tomate Pates aux légumes, sauce tomatée, lanieres
végétariennes
W@®OD®
@DH®
Mercredi 29.01 Potage - du jour omelette, épinards sce blanche, pdt
Allergénes @®®
Traces
Jeudi 30.01 Potage - Céleri rave Saumon, chou-fleur a la créme, pdt natures
Allergénes DO®
Traces 7 @OE@D®
Vendredi 31.01 Potage - Courgette Steak végétarien, compote, purée
Allergénes @@O®
Traces @@

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lait @Noix Gluten ‘ Soja @Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Poisson @ Fruits a coque Céleri
(:D Moutarde Mollusque @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lait @Noix Gluten \:L) Soja @Sésame @Crustacés Surﬁtes @ Poisson @ Fruits a coque @Céleri

@ Moutarde Mollusque ®Lupin



