Alternative végétarienne

Menu ordinaire

Potage
Lundi 31.03 Potage - Poivron
Allergénes
Traces
Mardi 01.04 Potage - Poireau
Allergénes
Traces

Steak végétarien, compote, purée

QOOOD @O®

Mercredi 02.04

Potage - Cerfeuil

Quorn, chou rouge aux pommes, pommes de

Allergénes

Traces

Jeudi 03.04 Potage- céleri
Allergénes

Traces

Vendredi 04.04

Allergénes
Traces

Potage - Cresson

@OD@D®

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lait @ Noix Gluten ‘ Soja @Sésame @Crustacés Sulfites @ Poisson @ Fruits & coque Céleri
(:D Moutarde Mollusque @Lupin

Dessert




Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 07.04 Potage - 4 légumes Pates aux l[égumes, sauce tomatée, lanieres
végétariennes

Allergénes WOOD®

Traces 3

Mardi 08.04 Potage - Tomate Steak végétarien, sauce moutarde, potée

Allergénes

Traces

Mercredi 09.04 Potage- épinard Dos de cabillaud, chou Romanesco, pommes

Allergénes

Traces

Jeudi 10.04 Potage-chou-fleur Saumon sauce écrémeée, julienne de légumes,

Allergénes

Traces

Vendredi 11.04 Potage - Courgette Dés de Quorn, ananas, rosti

Allergénes

Traces

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lait @ Noix Gluten ‘ Soja @Sésame @Crustacés Sulfites @ Poisson @ Fruits & coque Céleri
(:D Moutarde Mollusque @Lupin



Potage

Menu ordinaire

Alternative végétarienne

Lundi 14.04

Allergénes
Traces

Potage - Poivron

composé

@®OED
o> >

Lanieres végétariennes, sauce aigre douce, riz

Mardi 15.04

Allergénes
Traces

Potage - Poireau

Steak végétarien, petits pois et carottes,
pommes de terre

@O®OD

Mercredi 16.04

Potage - Cerfeuil

Omelette, épinards sauce béchamel, pdt

@®O®

Allergénes

Traces

Jeudi 17.04 Potage-légumes
Allergénes

Traces

Vendredi 18.04

Allergénes
Traces

Potage - Cresson

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lait @ Noix Gluten ‘ Soja @Sésame @Crustacés Sulfites @ Poisson @ Fruits & coque Céleri
(:D Moutarde Mollusque @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 21.04

Allergénes

Traces

Mardi 22.04 Potage - Tomate Nuggets de blé ketchup, compote, rosti
@WO@®®

Mercredi 23.04 Potage-épinard Dés de Quorn, brocoli et riz pilaf

Allergénes

Traces

Jeudi 24.04 Potage - Céleri rave Poisson blanc sce poisson, courgettes, purée

Allergénes

Traces x

Vendredi 25.04 Potage - Courgette Boulette de sarrasin, sauce tomatée,
champignons, pates

Allergénes

Traces

Légende Allergénes @ Arachides @ Oeufs @Lait @ Noix Gluten ‘ Soja @Sésame @Crustacés Sulfites @ Poisson @ Fruits & coque Céleri
(:D Moutarde Mollusque @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 28.04

Allergénes
Traces

Mardi 29.04

Mercredi 30.04

Allergénes
Traces

Jeudi 01.05

Allergénes
Traces

Vendredi 02.05

Allergénes
Traces

Légende Allergénes @ Arachides @ Qeufs @Lait @Noix Gluten \’Q Soja @Sésame @Crustacés Sulfites @ Poisson @ Fruits & coque @ Céleri

@ Moutarde Mollusque @Lupin



