Menu ordinaire

Alternative végétarienne

Steak végétarien, champignons, pates

Potage
Lundi 10.03 Potage - 4 Iégumes
Allergénes
Traces
Mardi 11.03 Potage - Tomate
Allergénes
Traces

Dés de Quorn, ananas, rosti

Mercredi 12.03

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Dés de Quorn, chicons braisés, pommes de
terre

Jeudi 13.03

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Poisson pané sauce tartare, potée brocolis
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Vendredi 14.03

Allergénes
Traces

Potage - Courgette

composé

@®

Laniéres végétariennes, sauce aigre douce, riz

Legende Allergenes @Aramides @Oeufs @Lait@Nuix Gluten \Sop @Sésame @Crustacés Surﬁtes @Pﬂisson @Fruitsécuque @Eéleﬂ
’:ﬂj Moutarde Mﬂllusque @Lupin

Dessert




Potage Menu ordinaire
Lundi 17.03 Potage - Poivron
Allergénes
Traces
Mardi 18.03 Potage - Poireau
Allergénes
Traces

Mercredi 19.03 Potage - Cerfeuil

Allergénes
Traces

Jeudi 20.03 Potage - du jour

Allergénes
Traces

Vendredi 21.03 Potage - Cresson

Allergénes
Traces

Legende Allergenes @ Arachides @ Deufs @Lalt @ Moix .Gluten
jj Moutarde Mﬂllusque @Lupln

Alternative végétarienne Dessert

Blanquette de la mer, champignons, riz
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Laniéres végétariennes, sauce provencale,
pates
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Pané a la tomate, courgettes, pdt natures
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Dos de cabillaud, sauce moutardée, potée
poireaux
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Laniéres végétariennes, carottes, Ebly

"' Soja @Sesame @Crustaces .Surﬁtes @P{)ISSOH @Frurtsacuque @Eelen



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 24.03 Potage - 4 légumes Steak végeétarien, haricots, sauce tomatée, pdt

Allergénes @@O®®

Traces L O®

Mardi 25.03 Potage - Tomate Pané de tomate, compote, gratin de pommes
de terre

Allergénes

Traces OlG O@Om@®ODD®

Mercredi 26.03 Potage - du jour Omelette - duo de purée

Allergénes

Traces T

Jeudi 27.03 Potage - Céleri rave Saumon, chou-fleur a la créme, pdt natures

Allergénes OOC)

Traces G EHE@@D®

Vendredi 28.03 Potage - Courgette Boulettes végétarienne, potée aux carottes

Allergénes QOOD @@O®

Traces BIO)

Legende Allergenes @Aramides @Oeufs @Lait@Nuix Gluten \Sop @Sésame @Crustacés Surﬁtes @Pﬂisson @Fruitsécuque @Eéleﬂ
’:ﬂj Moutarde Mﬂllusque @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 31.03

Allergénes
Traces

Mardi 01.04

Mercredi 02.04

Allergénes
Traces

Jeudi 03.04

Allergénes
Traces

Vendredi 04.04

Allergénes
Traces

Legende Allergenes @Arachides @Oeufs @La'rt @Nuix Gluten {t_jSuja @Sésame @ﬂrustacés Surﬁtes @Pﬂisson @Fruitsécuque 'Célen'
@ Moutarde Mﬂilusque @Lu pin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Legende Allergenes @Arachides @Oeufs @La'rt @Nuix Gluten {DSD]B @Sésame @ﬂrustacés Su'rﬁtes @Pﬂisson @Fmits a coque 'Célen'
@ Moutarde Muilusque @Lu pin



